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	Tytuł ARTYKUŁU							
Streszczenie: Samodzielny tekst,  który przeczytany w oderwaniu od reszty pracy ma poinformować o jej zawartości. Powinien zawierać takie elementy, jak: sformułowanie celu badawczego, identyfikacja obiektu badań, istota stosowanej metody, najważniejsze wyniki i wnioski.  Samodzielny tekst,  który przeczytany w oderwaniu od reszty pracy ma poinformować o jej zawartości. Powinien zawierać takie elementy, jak: sformułowanie celu badawczego, identyfikacja obiektu badań, istota stosowanej metody, najważniejsze wyniki i wnioski. Samodzielny tekst,  który przeczytany w oderwaniu od reszty pracy ma poinformować o jej zawartości. Powinien zawierać takie elementy, jak: sformułowanie celu badawczego, identyfikacja obiektu badań, istota stosowanej metody, najważniejsze wyniki i wnioski. Samodzielny tekst,  który przeczytany w oderwaniu od reszty pracy ma poinformować o jej zawartości. 
Słowa kluczowe: słowo kluczowe, słowo kluczowe, słowo kluczowe, słowo kluczowe, słowo kluczowe (po wprowadzeniu do właściwości dokumentu słowa są pobierane automatycznie).
TITLE OF THE PAPER IN ENGLISH
Abstract: This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. This is abstract in English. 
Keywords: key word 1, key word 2, key word 3, key word 4, key word 5.

Wstęp (nagłówek pierwszego stopnia)
Tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Ze względu na potrzeby naukometryczne wymagany jest sposób cytowania zgodny ze stylem APA. Przykładowe powołanie na literaturę (Kowalski, 2013, s. 45). Przykładowe[footnoteRef:1] powołanie na literaturę (Kowalski, Nowak i Pisarek, 2018). Kolejne powołanie na tę samą pracę trzech i więcej autorów (Kowalski i in. 2018). Przykładowe powołanie na literaturę, w sytuacji gdy nazwisko autora pojawia się w zdaniu: Jak opisał to Kowalski w swoim opracowaniu (2013, s. 23-25). Przykładowe powołanie na dokument/raport nie opatrzony nazwiskiem autora, ale nazwą instytucji sprawczej (The World Bank, 2019). Przykładowe powołanie na akt prawny (Ustawa z dnia 17 grudnia 2004). Przykładowe powołanie na literaturę (Gray, Owen i Sopher 1998).  [1:  Przypisy rzeczowe umieszczamy u dołu strony.] 

Zasady sporządzania bibliografii załącznikowej są umieszczone zarówno na stronie wydawnictwa w zakładce Dla autorów, jak i na stronie czasopisma.
Nagłówek pierwszego stopnia
Tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia.
Tekst podstawowy z wcięciem. Kolejny akapit to tekst podstawowy z wcięciem. Kolejny akapit to tekst podstawowy z wcięciem. Kolejny akapit to tekst podstawowy z wcięciem. 
Nagłówek drugiego stopnia
Tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. 
Tekst podstawowy z wcięciem. Kolejny akapit to tekst podstawowy z wcięciem. Kolejny akapit to tekst podstawowy z wcięciem. Kolejny akapit to tekst podstawowy z wcięciem. Kolejny akapit to tekst podstawowy z wcięciem. 
Nagłówek pierwszego stopnia
Do pisania tekstu zawierającego symbole matematyczne i wzory należy zawsze korzystać z edytora równań (dotyczy również oznaczeń zawartych w tekście akapitu, np. „zmienne x i x2 są wówczas równe”).

		
Tabele i rysunki są numerowane, a w tekście głównym znajdują się powołania na nie (rys. 1). Przy każdej tabeli oraz rysunku należy podać źródło lub informację „opracowanie własne”. Tabele i rysunki wraz z tytułem i źródłem powinny się mieścić w kolumnie tekstowej, tzn. w kolumnie o wymiarach (po sformatowaniu) 13 x 19 cm.
Rysunki powinny być przygotowane na białym tle. Poszczególne elementy rysunku mogą być wykonane w odcieniach szarości takich, aby zawarty w nich tekst był czytelny. 
Tabela 1. Tytuł tabeli tytuł tabeli tytuł tabeli 
	i
	Seria*
	T – t
	Rt T
	i
	Seria
	T – t
	Rt T

	1
	bon13
	0,2493
	0,0628
	12
	SP0310
	1,7616
	0,0617

	2
	SP0908
	0,2658
	0,0748
	13
	PS0310
	1,8274
	0,0648

	3
	bon26
	0,4986
	0,0636
	14
	SP0910
	2,2658
	0,0617

	9
	SP0909
	1,2658
	0,0637
	20
	DS1015
	7,4164
	0,0606

	10
	DS1110
	1,4986
	0,0605
	21
	DS1017
	9,4219
	0,0617

	11
	SP1209
	1,5151
	0,0631
	
	
	
	


* Legenda lub objaśnienie symboli użytych w tabeli.
Źródło: opracowanie własne na podstawie (NBP, 2017).
Tekst podstawowy z akapitem. Kolejny akapit to tekst podstawowy z wcięciem. Kolejny akapit to tekst podstawowy z wcięciem. Kolejny akapit to tekst podstawowy z wcięciem. Kolejny akapit to tekst podstawowy z wcięciem. 
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[bookmark: _Ref317208309]Rys. 1. Wykres dla danych z tab. 1
Źródło: opracowanie własne.
Tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. 

Zakończenie
Tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. Pierwszy akapit to tekst podstawowy bez wcięcia. 
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